
「ヤングケアラー」という言葉

を聞いたことがありますか。ヤン

グは「若い」という意味ですね。

ケアは「気づかう」「世話をする」

という意味で、ケアラーはそうい

うことをする人を指します。

実は、子どもでも、親の看
かん

病
びょう

を

したり兄弟の面
めん

倒
どう

を見たりして

いる子がいます。「それなら、私

だってしたことあるよ」という読

者もいるでしょう。でも、それが

毎日続いたらどうでしょう？　そ

の責
せき

任
にん

が全部自分にのしかかった

としたら？

親が忙しいときやかぜをひいて

いるときに家のことを手伝う、と

いうのではなく、本当だったら大

人がやらなくてはいけない家のこ

と、家族のことを、毎日やってい

る子どもがヤングケアラーです。

料理や洗たく、そうじをすべてや

らなくてはいけなかったり、親に

代わって幼い兄弟の世話をした

り、ずっと病気になっている家族

の看
かん

病
びょう

や身の回りの世話をした

り、トイレに連れて行ったりおふ

ろにいれたり、働けない親の代わ

りに働いたり―。

想像しただけでも

とても大変ですよ

ね。眠る時間をけ

ずられたり、遊ん

だり宿題をする時

間もぜんぜんあり

ません。自分をケ

アする時間もなく、

つかれて学校も休

みがちに。親の看
かん

病
びょう

が理由でその子自身が病気に

なってしまうかもしれません。

ケアで 
勉強する時間がなくなる

こうしたヤングケアラーが全国

の小学校にどのくらいいるかは、

Vol.
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アムネスティ・インターナショナルは、1961年生まれの国
こく

際
さい

的
てき

な団
だん

体
たい

です。世界200カ国で1,000万人以上の人が活動しています。はだの色
がちがうから、宗教がちがうから、よその国から来たから、女

じょ

性
せい

だからと差別や暴
ぼう

力
りょく

に苦しむ人、政
せい

府
ふ

と違う意見を言っただけで捕
つか

まった人、
紛争で自分の国に住めなくなった人などの命や自由を守るために、政

せい

府
ふ

や社会を動かす活動をしています。ノーベル平和賞を受賞しています。

発行日：2022 年 4 月　　発行：公益社団法人アムネスティ・インターナショナル日本
〒東京都千代田区神田小川町 2-12-14 晴花ビル 7F　　TEL: 03-3518-6777　　ウェブサイト：http://www.amnesty.or.jp/

先住民族とは、その土地に古くから住んでいて独自の伝統や文化を築
きず

いてきた人たちの子孫です。ところがその昔、別の国や土地からやって
きた人たちに無理やり土地をうばわれ、どれいのようにあつかわれたり、自分たち特有の言葉や文化を禁止されたり、ひどい場合には大

おお

勢
ぜい

の人
が殺されたりしました。今も差別され苦しんでいる人たちが多くいます。
先住民族の人たちの暮らしは土地と強く結びついていますが、「個人のものとして土地を登録する」という考えがなかったため、その土地を使

いたい国や企業に自分の土地から追い出されてしまうことがあります。近年、先住民族の土地の権
けん

利
り

を守ろうという動きがやっと出てきました。

絵：坂木浩子

絵：多屋光孫

クラスにヤングケアラーはいませんか
遅

ち

刻
こく

した友だち、宿題をやってこなかった友だちは、
ヤングケアラーかもしれません。
それを助けることができるのは君です。



国
こく

籍
せき

がない「無
む

国
こく

籍
せき

」の人たちが世界には420万人以上いると
言われています。ただ、国から認

みと

められていないために、きち
んとした数はわかりません。もっと多くいると考えられます。
地図では、無

む

国
こく

籍
せき

の人が多い国とその主な理由を書きました。

※数は国
こく

連
れん

高
こう

等
とう

難
なん

民
みん

弁
べん

務
む

官
かん

事
じ

務
む

所
しょ

のデータから・2020 年末

世界で 420 万人以上の人に国
こく

籍
せき

がありません

タイ　48万人
タイで生まれた子どもには基

き

本
ほん

的
てき

にタ
イの国

こく

籍
せき

が与えられます。しかし、政
せい

治
じ

の都合で何度も法
ほう

律
りつ

がかわり、国
こく

籍
せき

を取り上げられた人たちがいます。ま
た、国

こく

籍
せき

のことを知らず、登
とう

録
ろく

しない
親も多いのです。

ミャンマー　60万人 
数が多い民族中心の国にしようとする政府
によって、昔から住んでいたロヒンギャと
いう民族の人たちが、「正

せい

規
き

の国民ではな
い」と国

こく

籍
せき

をうばわれてしまいました。

バングラデシュ　87万人 
無
む

国
こく

籍
せき

の人のほとんどが、国か
らひどいあつかいを受けてとな
りのミャンマーから逃げてきた
ロヒンギャの人たちです。

ラトビア　21万人
ソビエト連

れん

邦
ぽう

に占
せん

領
りょう

された時代にロシ
アからが移住してきた人たちとその子
孫は、国

こく

籍
せき

がほしければ試験を受けな
ければなりませんでした。３年前に法

ほう

律
りつ

が変わって、新しく生まれた子ども
たちにはあたえられるようになりまし
た。

コートジボワール　95万人
アフリカで一番無

む

国
こく

籍
せき

の人が
多い国です。移民の子どもは
国
こく

籍
せき

がとれません。紛
ふん

争
そう

など
で、証明書がなくなってし
まった人もいます。親のいな
い子どもももらえません。

分かりません。中学生にかんして

は、昨年、国の調
ちょう

査
さ

がはじめて行

われ、17人に１人がヤングケア

ラーだという結果になりました。

クラスに１人か２人、いることに

なります。ケアに使っている時間

は平
へい

均
きん

で１日に４時間。７時間以

上の子どもも１割いました。

神
か

奈
な

川
がわ

県藤
ふじ

沢
さわ

市では、2017年

に市の公立小中学校、特別支
し

援
えん

学

校を対象に調査を行いました。約

1,800人の先生が自分の生徒の様

子について答えたアンケートです。

調査によれば、先生のおよそ２

人に１人が、これまで関わった児

童・生徒の中に「家族のケアをし

ていると感じる」子どもがいたと

思う、と回答しています。

かなりの時間を家族のケアに取

られた結果、どのような影
えい

響
きょう

が出

るでしょうか（グラフ）。学校の

欠席や遅
ち

刻
こく

が増え、学力がふるわ

なくなります。「夜遅く家事をす

るので、宿題まで手が回らず、朝

も起きられない」「欠席が続き、

家でもほとんど勉強する時間が取

れていなかった」と具体的に説明

する先生もいました。

また、学力以外にも「ストレス

を抱えたまま登校するので、表情

が暗い日、落ち着かない日もあっ

た」という気持ちの面での指摘も

ありました。

休息、遊び、学びは 
子どもの権

け ん

利
り

家族を手助けするのは「ふつう

のこと」だと思うかもしれませ

ん。でも、学校に行けなくなった

り、友だちと遊べなくなったり、

心やからだが大変になったりする

のは、「ふつうのこと」ではあり

ません。学校に通う、遊ぶ、ちゃ

んと休む、健康に暮
く

らすのは、子

どもの権
けん

利
り

なのです。

読者のみなさんの周りにも、ヤ

ングケアラーがいるかもしれませ

ん。もし、宿題をやってこない、

遅
ち

刻
こく

や欠席の多い友だちがいた

ら、それは本人に理由があるので

しょうか。もしやヤングケアラー

ではないかと、想
そう

像
ぞう

してほしいと

思います。つきあいが悪いと仲間

外れにしたり、暗いやつだな、と

いじめたりせずに、何か事
じ

情
じょう

があ

るのかな、とまず考えてほしいの

です。「よかったら話を聞くよ」と

声をかけることもできますよね。

友だちでも、自分や家族のつら

い状
じょう

況
きょう

は話しにくいもの。また、

子ども一人でできることにも限り

があります。でも、もし友だちが

事
じ

情
じょう

を話してくれたら、周りの大

人に話してみることはできます。

そこから先は、大人の仕事。

ヤングケアラーの問題を解
かい

決
けつ

す

るきっかけになるのは、実は読者

のみんなかもしれません。

第７条
じょう

は、「子どもは、生まれたらすぐに登録（出

生届など）されなければなりません。子どもは、名前

や国
こく

籍
せき

をもち、親を知り、親に育ててもらう権
けん

利
り

を

もっています。」です。国
こく

籍
せき

とは、ある国の一員である

という資格のことです。国
こく

籍
せき

がないと身分証（本人が

誰
だれ

なのかを証明する書類）がないので、透
とう

明
めい

人間みた

いになってしまい、いろいろ困
こま

ったことが起きます。

入学や就
しゅう

職
しょく

、結
けっ

婚
こん

なども簡
かん

単
たん

にはできない場合があり

ます。どこの国の選挙権
けん

もありません。パスポートを

持てないので、外国に自由に行けないこともあります。

そうならないよう、親は子どもが生まれたことを国に

届け出る必要があるのです。

国
こく

籍
せき

を持つための条件は国によって違い、日本では

親が日本人である必要があります。そのため日本に住

んでいる外国人カップルの子どもは、日本で生まれて

も日本国
こく

籍
せき

をとれません。また、片方の親が日本人で

も、両親の仲が悪くなって日本人の親が自分の子ども

だと認
みと

めなかったりしてもとれません。その場合、親

の国の大使館（外国にある国の事務所）に届け出る必

要があります。しかし、届け出ないために無
む

国
こく

籍
せき

で育

つ子どもが増えて

います。

なぜ増えている

のか、どんな問題

があるのかを、次

号で考えてみます。

今回紹介するのは、子どもの権
けんりじょうやく

利条約の第７条
じょう

です。「 」内
の文章は、元々の難

むずか

しい条
じょう

約
やく

（国と国との約束）の文章をわ
かりやすくした、日本ユニセフ協会による日本語訳

やく

から引
用（そのまま使うこと）しています。

親は子どもに名前や国
こく

籍
せき

を
与えなければならない

絵：多屋光孫

第5回

影響はなし

部活などの課外活動ができない

学力がふるわない

欠席

その他

栄養面がおもわしくない

宿題をしてこない

早退

友達やクラスメイトとの
関係がおもわしくない

衛生面がおもわしくない

わすれ物

遅
ち

刻
こく

１・２年生 ３・４年生 ５・６年生 中学生

シリア　16万人
シリアの法

ほう

律
りつ

ではお父さん
の国

こく

籍
せき

が子どもに受けつが
れます。シリアではもう
10年も紛

ふん

争
そう

が続いていて、
その混

こん

乱
らん

の中でお父さんが
死んだり、書類がなくなっ
たりして、子どもが無

む

国
こく

籍
せき

になっています。

0 100 15050 200 （回答数）

子どもの年
ねん

齢
れい

層
そう

と学校生活への影
えい

響
きょう

出典：藤
ふじ

沢
さわ

市　ケアを担う子ども（ヤングケアラー）についての調査　教師調査　報告書（2017年6月）より


