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ドージェレス・ングエッサン カメルーン 

 ドージェレス・ングエッサンさんは、評判の良い美容室を

開く夢を持っていた。2年前、シングルマザーで美容師の

彼女は仕事の幅を広げ、ネイルケアも始めた。 

 

 2020年9月22日、ギニア湾に面したカメルーンの都市

ドゥアラでの抗議行動中に逮捕された時、ドージェレスさ

んの夢は打ち砕かれた。それは彼女の初めての抗議行

動だった。彼女はそれまで政治的な活動をしたことはな

かったが、カメルーンの経済状況に疑問を抱きデモに初

めて参加した。 

 

 平和的な抗議デモが始まると、治安当局はデモ参加者

を追い散らすためにゴム弾や催涙ガス、放水銃を発射し

た。ドージェレスさんと仲間は路地に向かい、警察官らに

追いかけられ、逃げきることができなかった。彼女たちは

逮捕され警察署に連行された。その後、他の22人たちと

ともに劣悪な留置場に入れられた。 

 

 2020年9月29日、ドージェレスさんはドゥアラ中央刑務所

に移送され、今もそこにいる。 

 彼女は「反乱、集会、会合、デモ」の容疑で起訴され、

軍事法廷で裁判を受けた。彼女は2021年12月7日に 

実刑5年を言い渡された。 

 

 ドージェレスさんは一家の大黒柱だった。18歳の息子

は鎌状赤血球症という赤血球の病を抱えているため、

薬代が大きな負担になっている。ドージェレスさんは、家

族の下に帰りたいという思いでいっぱいである。 

 

 カメルーン当局にドージェレスさんの釈放を要請してく

ださい。  

Index: AFR 17/5835/2022 

カメルーン当局に手紙を書いてください 

President of the Republic of Cameroon 
Palais Présidentiel 
Yaoundé 
Cameroon  Air Mail 

ドージェレスさんの即時無条件釈放を要求してくださ

い。彼女は表現と集会の自由の権利を平和的に行

使しただけで投獄されていると。 

Email: cellcom@prc.cm   
Twitter: @PR_Paul_BIYA  
Facebook: @PaulBiya.PageOfficielle 
Instagram: @presidentpaulbiya 

Your Excellency, 
 

I am writing to demand the immediate and unconditional 

release of Dorgelesse Nguessan, who is detained solely for 

the peaceful exercise of her rights to freedom of expression 

and peaceful assembly. 
 

Dorgelesse was arrested in Douala, while attending her 

first ever protest. She had never been politically active, but 

her concerns about the state of Cameroon’s economy led 

her to join the demonstrations. 
 

Dorgelesse was found guilty of “insurrection, assembly, 

meetings and public demonstrations” and after an unfair 

trial by a military court she was sentenced to five years in 

prison. She must be freed and returned to her family, who 

rely on her as the main wage-earner. 

 

 Yours sincerely 

ドージェレスさんにあなたがと

もにあることを伝えてください 

ドージェレスさんにあなたの連帯と希望のメッセージを送って

ください。自身の写真を撮ってSNSに投稿してください。

Facebook @dorgelesse.nguessan 

家族がメッセージを届けてくれるはずです。郵送の場合、 

宛先は下のとおりです。(フランス語でお願いします。) 

(例文)私たちの思いはあなたとともにあります 

Nos pensées sont avec vous. 

#freedorgelesse #W4R22 

© Yakana Rodrigue / Amnesty International 

c/o Central Africa Team 
Amnesty International 
West and Central Africa Regional Office 
Pointe E, Rue 34 
Immeuble Malaado Plazza, 6ème Etage 
B.P. 47582 Liberté, Dakar, 
Senegal    Air Mail 

〒154-0003 東京都世田谷区野沢3丁目27-16 

南ツインハウス A＆B 

カメルーン共和国大使館 

当局宛↓ 

(地域事務所)  

(大統領)  


