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紧急⾏动 
 

维吾尔族⼈⼠被拘押⼗年，健康状况令⼈担忧 
艾克拜尔·艾赛提（Ekpar Asat）不仅是⼀位⻅多识⼴、受过良好教育的企业家，他还是⼀名维吾尔族⼈。也正因如此，

他⾃ 2016 年 4 ⽉起⼀直被拘押，期间有⼀段时间被禁⽌与外界接触；与此同时，他的家⼈在争取其获释的过程中，也

⾯临巨⼤困难。直到 2025 年年中，家⼈终于得以探视他，但也对他的⾝⼼健康状况表达担忧。中国当局应⽴即结束对

他的任意拘留，并采取切实措施落实联合国的建议，包括释放所有仅因其族裔、语⾔、宗教信仰或表达⽽被拘留的⼈⼠。  
 

采取⾏动：请⽤你⾃⼰的话写⼀份呼吁信，或者使⽤以下范例 
 

陈⼩江 

新疆维吾尔⾃治区党委书记  

中国新疆维吾尔⾃治区 

乌鲁⽊⻬市健康路 2 号 

邮编：830002 

尊敬的陈党委书记： 
 
我写这封信是为了对维吾尔族科技企业家艾克拜尔·艾赛提（Ekpar Asat）的处境表达严重关切。他在约

⼗年前被中国当局拘押，并据贵政府称，因“煽动⺠族仇恨、⺠族歧视”经审判⽽被定罪。据报道，他被判

处 15 年有期徒刑，但其家⼈⾄今未收到任何能够证明其曾经受审的法院⽂件，也不清楚他在审判过程中是

否获得律师协助。 
 
令⼈忧⼼的是，有关他在阿克苏（Aksu）监狱服刑期间的拘押条件和待遇不断引发关切，这些情况似乎未

达到国际⼈权标准的要求。例如，其家⼈反映，从 2019 年 1 ⽉到⾄少 2021 年期间，他曾被单独监禁。

2021 年 1 ⽉，他的家⼈与他⾸次进⾏视频通话时，便对他的健康状况深感担忧，包括他⻓期缺乏⽇照、营

养不良以及⽆法获得充分医疗照护等问题。  

 
2025 年年中，艾克拜尔的家⼈⾸次能够前往阿克苏监狱探视他，但必须从居住地⻓途跋涉 12 ⼩时。他的

姐姐热依汗·艾赛提（Rayhan Asat）⽐以往任何时候都更加担⼼，认为⻓期监禁已对他的⾝⼼健康造成严

重影响。  
 
因此，我呼吁您：  

• ⽴即释放艾克拜尔·艾赛提，并就其⻓达⼗年的苦难向其提供赔偿；联合国任意拘留问题⼯作组在
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第 88/2022 号意⻅中认定当局对他的拘押属于任意拘留，违反了《世界⼈权宣⾔》；  
• 在他⽴即获释之前，确保艾克拜尔·艾赛提的待遇完全符合《联合国囚犯待遇最低限度标准规则》

（即《纳尔逊·曼德拉规则》），特别是确保他不会遭受酷刑或其他虐待，包括恶劣的拘押条件、

⻝物和医疗不⾜以及⻓期单独监禁；以及  
• 将艾克拜尔·艾赛提从阿克苏监狱转移⾄乌鲁⽊⻬的监狱，并确保他能够定期、不受限制地会⻅其

⾃⾏选择的律师及其家⼈。  
 

 
谨上  
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背景信息 
 

艾克拜尔·艾赛提是⼀名维吾尔族科技企业家、媒体创办⼈和慈善⼈⼠，致⼒于帮助⽼年⼈和⾝⼼障碍

⼉童。他创办了⼀款⼴受欢迎的社交媒体应⽤软件，提供各种关于时事和⽂化主题的信息。他于 2016

年 4⽉失踪，后来在未经任何已知审判的情况下被判有罪，罪名是“煽动⺠族仇恨、⺠族歧视”，据称

被判处 15 年有期徒刑。据他的家⼈透露，他们直到 2019 年 12 ⽉和 2020 年 1 ⽉通过中国当局与⼏名

美国参议员之间的通讯，才获悉艾赛提受审的消息。他⽬前被关押在新疆阿克苏地区的⼀所监狱。  

2021 年 1 ⽉，艾克拜尔·艾赛提终于⾃ 2016年以来⾸次得以与家⼈联系。他的家⼈根据这次联系，报

告称他的健康状况似乎已经恶化。在 2021 年 1 ⽉下旬与家⼈进⾏的三分钟视频通话中，可以看出他明

显消瘦、⾯⾊苍⽩，脸上有⿊斑。他告诉家⼈，他的健康状况正在恶化。对他们⼀家⼈来说，2025 年前

往阿克苏监狱的探视是⼀次重要的时刻。然⽽令⼈担忧的是，漫⻓的路途和⾼昂的费⽤可能会让他们难

以做到定期探视——尽管中国当局在原则上保障探视权。   

关于新疆/维吾尔地区  

新疆是中国最具族群多样性的地区之⼀。该地区有 2200万⼈⼝，其中超过⼀半属于主要信仰伊斯兰教

的突厥⺠族，包括维吾尔⼈（约 1130万）、哈萨克⼈（约 160万）以及其他在语⾔、⽂化和⽣活⽅式

上，与在中国其他地区占⼈⼝绝⼤多数的汉族明显不同。  

⾃ 2017年以来，中国当局以打击“恐怖主义”和“宗教极端主义”为名，对⽣活在新疆的穆斯林族群

实施了⼤规模和系统性的侵犯⼈权⾏为。据估计，⾃ 2017年以来，已有超过⼀百万⼈在新疆各地的拘

禁营中被任意拘留。对“极端主义”的模糊界定，使当局能够⼴泛针对那些和平表达其⽂化⾝份的⼈

⼠。2021 年，国际特赦组织认定，中国在新疆对维吾尔族及其他突厥族穆斯林实施了⾄少包括酷刑、监

禁和迫害在内的危害⼈类罪，以及其他严重侵犯⼈权⾏为。  

2022 年 8⽉，联合国⼈权事务⾼级专员办事处发布了⼀份备受关注的报告，补充了上述调查结果，并指

出中国当局在新疆对维吾尔族、哈萨克族及其他以穆斯林为主的群体实施的任意和歧视性拘押及待遇，

可能构成国际法下的罪⾏，特别是危害⼈类罪。2024年 8⽉，在新疆报告发布两周年之际，联合国⼈权

事务⾼级专员办事处发表声明强调，尽管他们已表达明确关切并提出具体建议，但中国仍有“许多有问

题的法律和政策仍然继续存在”。  

最近，在 2026年 2 ⽉向⼈权理事会作⼝头报告时，联合国⼈权事务⾼级专员呼吁中国当局“停⽌利⽤

模糊的刑事、⾏政和国家安全规定，压制基本权利的和平⾏使……并应释放所有被任意拘留的⼈⼠。他

还表⽰，“当局未就先前的建议及问责采取后续⾏动，以保护新疆维吾尔族、其他穆斯林少数群体以及

西藏地区藏族⼈⺠的权利。他对此表⽰遗憾。”   
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致函的⾸选语⾔：英语、维吾尔语、中⽂。您也可以⽤⾃⼰的⺟语来撰写。 

 

请在 2026 年 11 ⽉ 1 ⽇前尽快采取⾏动。如果您想在截⽌⽇期之后发送呼吁信，请咨询您所在国

家的国际特赦组织办公室。 

 

姓名及代称：艾克拜尔·艾赛提（Ekpar Asat）（他/他） 

 

上⼀份紧急⾏动的链接：https://www.amnesty.org/en/documents/asa17/4022/2021/en/ 
  


